
INC   

APP : Faire réaliser un passage de porte et faire pratiquer les techniques de 

lance                                                                                  

 

Résultats attendus de l’APP : 

Savoir sur le passage de porte 

Savoir Faire sur les techniques de lance 

 

Public concerné : équipier, chef d’équipe, chef d’agrès. 

Ratio accompagnateur/personnel : 1 pour 6 à 8. 

Lieu : sur site bâtimentaire. 

Besoins logistiques : un engin incendie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptif de l’APP : 

-Fiches théoriques d’accompagnement 

-Tous les apprenants doivent manipuler 

-Mettre en place des sous-groupes 

 

 

 

 

 

 

 

Règles de sécurité :                                                                                                                              

L’habillage en EPI est parfaitement maitrisé par l’ensemble des personnels. 

 

 

 



 

 

 

 

Recommandations pour le débriefing appelé aussi « retour réflexif » 

Quels ont été les problèmes générés ?  

 

Prise d’informations : 

 

 

 

Analyse des informations sur la méthodologie : 

 

 

 

 

Décision d’actions en fonction de l’analyse : 

 

 

 

Actions : 

 

 

Lien opérationnel :                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 



LE PASSAGE DE PORTE EXT 

L’ouverture d’une porte lors d’un incendie est une étape délicate qui peut être lourde de conséquences 

pour les intervenants et l’évolution du sinistre. 

Le risque à effet immédiat d’une ouverture trop brutale est d’apporter de l’air frais au feu. 

Après une analyse de la situation rencontrée, il faut agir de manière adaptée et exclure toutes actions par 

automatisme. 

Il faut avoir à l’esprit qu’une porte froide n'est pas systématiquement sans danger, avant d’ouvrir, le binôme doit 

se positionner de manière à être protégé́. 

Trois options sont possibles dans l'ordre de priorité ́suivant : 

• le binôme se protège par un mur ; 

• le binôme se protège par la porte ; 

• le binôme se protège par la lance. 

La communication au sein du binôme sera prépondérante, et il devra rendre compte dès que possible. 

PRISE D’INFORMATIONS 

La notion de victime primera dans toutes les situations. 

Les éléments à prendre en compte sont : 

 L’activité principale du local concerné (chambre, cuisine, local technique...) 

 L’aspect de la porte (cloquée, déformée, noircie, intacte...) 

 Le type de porte (en bois, blindée, ...) 

 Le sens d'ouverture de la porte (tirante, poussante, coulissante) 

 Le verrouillage ou pas de la porte (autre accès, forcément des accès...) 

 La lecture du feu (Fumées, Flammes, Chaleur, Sons). 

Les outils 

 La vue : sortie des fumées, aspect de la porte, repérage de victime. 

 L’ouïe : crépitements, fuite de gaz, cris de victimes. 

 Le toucher : chaleur de la porte et/ou des huisseries. 

En fonction des situations, nous aurons peut-être besoin d'outils :  

• forcement des accès 

• la caméra thermique 

• la lance... 



ANALYSE/ACTION 

Une analyse attentive de la porte et une bonne lecture du feu va découler le bon déroulement de 

l'intervention.  

La présence d’une couche de fumée dans la pièce ou le couloir peut potentiellement s’enflammée à l’ouverture 

de la porte, en fonction de la situation rencontrée, la réalisation d’impulsions courtes (2) avant l’ouverture peut 

permettre d’éviter l’apparition du phénomène.  

Ainsi, deux solutions s’offrent au binôme : 

Le binôme rentre 

La décision est prise de rentrer dans le local concerné par le feu.  

Le binôme adopte donc une attitude offensive. 

À tout moment le chef devra maitriser et agir avec son moyen hydraulique pour pouvoir progresser en sécurité́.  

Il portera une attention particulière à l'utilisation de l'eau. 

L'équipier quant à lui, devra : 

o Aider le chef dans sa progression 

o Toujours garder un contact physique avec le tuyau 

o Rester maitre de l'ouvrant. 

o Veiller à faire rentrer le minimum d'air dans le local 

o Surveiller l'environnement proche du binôme. 

Une attention sera portée à la fumée et à son cheminement.  

Une fumée blanche peu rayonnante n'est pas anodine (inflammation de gaz).  

La hauteur de l'interface air/fumée sera également un élément à prendre en compte pour la progression. 

Le binôme ne rentre pas tout de suite 

o La porte est verrouillée 

Le chef rend compte sans délai au chef d'agrès afin d'opter pour une technique de forcement 

des accès, ou un autre choix tactique. 

o L'ambiance thermique est trop importante 

Des actions de lance pourront être réalisées de l'extérieur avant de continuer et de pouvoir 

pénétrer : « refroidissement des fumées, attaque combinée massive... » 

« Dans cette situation, le binôme referme partiellement la porte « laisser 1 cm environ » de 

manière à ce que l'eau joue son rôle et qu’il garde un visuel sur l'effet de ses actions » 



 

 



 



 



 

 

 

 



 



 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

                                                                                                   

 

8. Les « 5D »                                    

REGLE DES « 5 D » 

Le « 5 D » consiste, à chaque utilisation de lance à débit et jet réglable, à : 

 

* DIFFUSION : régler sa Diffusion (forme du jet) 

* DEBIT : régler son Débit 

* DIRECTION : adapter la Direction du jet 

* DUREE : choisir une Durée d’application 

* DISTANCE : adapter la Distance en fonction de l’objectif à réaliser 

 

 


